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Aktivity ve třídě a zdroje pro rozvoj důležitého charakterového rysu 

Jak údajně řekl řecký filozof Aristoteles: "Vzdělávání mysli bez vzdělávání 
srdce není žádným vzděláváním." Zde je několik aktivit, díky nimž můžeme 
laskavost ve třídách a školách praktikovat záměrně a běžněji. 

 

 NASTARTUJTE LASKAVOST: AKTIVITY 

1.Dobré věci 

Tato aktivita zabere méně než pět minut, ale je spolehlivým způsobem, jak 
nastavit pozitivní a laskavý tón pro třídní hodinu nebo den. Požádejte každého 
žáka, aby odpověděl svému sousedovi pomocí jednoho z těchto mluvících 
pramenů: .": "Jedna dobrá věc v mém životě je . ." nebo "Něco dobrého, co se 
stalo, je ...". Řekněte studentům, že jejich "věc" může být velká nebo malá; 
například včera měli k večeři pizzu, někdo si pořídil želvu nebo právě složil 
řidičské zkoušky. Jakmile se o své myšlenky podělí s partnerem na lokti, 
požádejte dobrovolníky, aby se podělili o svou vlastní nebo sousedovu 
"dobrou věc". Je to příležitost, aby se žáci podělili o svůj život a zároveň byli 
oslaveni a potvrzeni učitelem a spolužáky.  

2. Buddy Up 

V závislosti na věku studentů, které učíte, můžete vy (a vaši studenti) pro tuto 
aktivitu vytvořit chytrý, vhodný název (například: parťák/parťačka, kopilot, 
spolupracovník, kolega). Vytvořte partnerské skupiny; jejich úkolem je 
vzájemně si pomáhat. Zmeškali jste den výuky? Váš partner pro vás sežene 
materiály a informace. Něčemu nerozumíte? Poraďte se nejprve se svým 
kamarádem, pak s učitelem. Tato individuální spolupráce a podpora buduje ve 
třídě komunitu a vysílá signál, že si žáci důvěřují a jsou schopni si navzájem 
pomáhat. Někdy nechte studenty, ať si partnery vyberou sami, jindy je vyberte 
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vy. Střídejte partnery každý týden, každý druhý týden nebo jednou za měsíc - 
rozhodněte se sami. 

 


