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AKktivity ve tiridé a zdroje pro rozvoj diilezitého charakterového rysu

Jak udajné rekl recky filozof Aristoteles: "Vzdélavani mysli bez vzdélavani
srdce neni zadnym vzdélavanim." Zde je nékolik aktivit, diky nimz miizeme
laskavost ve tridach a Skolach praktikovat zameérné a béznéji.

NASTARTUJTE LASKAVOST: AKTIVITY
1.Dobré veéci

Tato aktivita zabere méné nez pét minut, ale je spolehlivym zpisobem, jak
nastavit pozitivni a laskavy ton pro tridni hodinu nebo den. Pozadejte kazdého
Zaka, aby odpovédél svému sousedovi pomoci jednoho z téchto mluvicich
prament:.": "Jedna dobra véc v mém zivoté je .." nebo "Néco dobrého, co se
stalo, je ...". Reknéte studentlim, Ze jejich "véc" miiZe byt velka nebo malj;
napiiklad v€era méli k veceri pizzu, nékdo si poridil Zelvu nebo prave slozil
ridi¢ské zkousky. Jakmile se o své mysSlenky podéli s partnerem na lokti,
pozadejte dobrovolniky, aby se podélili o svou vlastni nebo sousedovu
"dobrou véc". Je to prilezitost, aby se zaci podélili o sviij Zivot a zaroven byli
oslaveni a potvrzeni ucitelem a spoluzaky.

2. Buddy Up

V zavislosti na véku student, které ucite, miiZete vy (a vasi studenti) pro tuto
aktivitu vytvorit chytry, vhodny nazev (napriklad: partak/partacka, kopilot,
spolupracovnik, kolega). Vytvorte partnerské skupiny; jejich ukolem je
vzajemné si pomahat. Zmeskali jste den vyuky? Vas partner pro vas seZene
materialy a informace. Nécemu nerozumite? Porad’te se nejprve se svym
kamaradem, pak s ucitelem. Tato individualni spoluprace a podpora buduje ve
tiidé komunitu a vysila signal, Ze si Zaci dlivéruji a jsou schopni si navzajem
pomahat. Nékdy nechte studenty, at’ si partnery vyberou sami, jindy je vyberte
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vy. Stiidejte partnery kazdy tyden, kazdy druhy tyden nebo jednou za mésic -
rozhodnéte se sami.
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